
CURRICULUM VITAE 

Montserrat Parada i Soler 
 
 

TITULOS ACADEMICOS 

 

CLASE ORGA�ISMO 
Y CE�TRO  
DE EXPEDICIO� 

FECHA 
DE 
EXPEDICIO� 

CUALIFICACIO� 

Licenciada  
en grado* 

Universitat de 
Barcelona, Facultat  
de Farmàcia 

Junio 1997 Sobresaliente 

Doctora** Universitat de 
Barcelona, Facultat  
de Farmàcia 

14-IV-2008 Apto cum laude por 
unanimidad 

 
 

* Licenciada en Farmacia por la Universidad de Barcelona, con las especialidades de Análisis 
Clínico y de Productos Naturales. Promoción 1986-1991. Tesis de licenciatura defendida en 
junio de 1997: “Aportació al coneixement de l’etnoflora de l’Alt Empordà”. Director: Dr. 
Joan Vallès Xirau. Cualificación: Sobresaliente. 

 
** Tesis doctoral defendida el 14 de abril de 2008: “Estudi etnobotànic de l’Alt Empordà”. 
Directores: Dr. Joan Vallès Xirau i Dra. M. Àngels Bonet Galobart. Cualificación: Apto cum 

laude por unanimidad. 
 

FORMACIO� I�VESTIGADORA 

Tesis de licenciatura: “Aportació al coneixement de l'etnoflora de l’Alt Empordà”, bajo 
la dirección del Dr. Joan Vallès Xirau del Laboratorio de Botánica de la Facultad de Farmacia 
de la Universidad de Barcelona. Presentada en julio del 1997. Cualificación: Sobresaliente.  

 
Programa de doctorado “Botánica”, cursos realizados en el bienio 1998-2000: 
- Curso académico 1998-1999: Algología, Palinología Avanzada, Nomenclatura 

Botánica,  Citogenética de Fanerógamas. 
- Curso académico 1999-2000: Biología y Sistemática de Fucofíceas, Herramientas 

Telemáticas en la Investigación Botánica, Etnobotánica, Cartografía de la Vegetación y 
Sistemas de Información Geográfica. 

 
Tesis de Doctorado sobre Etnobotánica del Alt Empordà, bajo la dirección del Dr. Joan 

Vallès Xirau y de la Dra. M. Àngels Bonet Galobart, del Laboratorio de Botánica de la 
Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona. 



 

PUBLICACIO�ES 

LIBROS Y CAPITULOS DE LIBRO 

(autores, título, fecha de publicación, editorial). 
 

Vallès, J., Blanché, C., Bonet, M.À., Agelet, A., Muntané, J., Raja, D. & Parada, M. 
A contribution to the ethnobotany of the Asteraceae in Catalonia. In: Caligari, P.D.S. & Hind, 
D.J.N. (eds.) Compositae: Biology and Utilization, pp. 453-466. 
1996. Kew, Royal Botanic Gardens. 

 

Parada, M., Selga, A., Bonet, M.À. & Vallès, J.  
Etnobotànica de les terres gironines. Natura i cultura popular a la plana interior de l’Alt 
Empordà i a les Guilleries. 
2002. Girona, Diputació de Girona. 
 

Agelet, A., Muntané, J., Parada, M. & Vallès, J.  
Plantes medicinals del Pirineu català. Remeis i altres usos de 40 plantes de la cultura popular 
pirinenca. 
2002. Sant Vicenç de Castellet, Farell editors. 2ª edición publicada en 2004. 

 
Parada, M., Bonet, M.À. & Vallès, J. 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. In: Luna-Batlle, 
X. (ed.) Actes del col·loqui L’Albera i el patrimoni en l’espai transfronterer, pp. 323-334. 
2005. Figueres, Consell Comarcal de l’Alt Empordà. 
 
 

ARTICULOS 

(autores, título, revista, fecha de publicación, paginación) 

 

Bonet, M.À., Parada, M., Selga, A. & Vallès, J. 
Studies on pharmaceutical ethnobotany in the regions of L’Alt Empordà and Les Guilleries 
(Catalonia, Iberian Peninsula). 
Journal of Ethnopharmacology, 68: 145-168, 1999. FI=0,687. 

 
Vallès, J., Agelet, A., Bonet, M.À., Garnatje, T., Muntané, J., Parada, M., Raja, D., Rigat, M. 
& Selga, A. 
Algunes qüestions entorn de la fitonímia i els aspectes lingüístics de l’etnobotànica. 
Estudis de Llengua i Literatura Catalanes, 51: 273-293, 2005. 

 

 

 



Vallès, J. (amb la col·laboració d’A. Agelet, M. À. Bonet, E. Carrió, T. Egea, T. Garnatje, J. 
Muntané, M. Parada, M. Puig, D. Raja, M. Rigat, M. Santamaria i A. Selga). 
La recerca en etnobotànica a Catalunya: objectius, mètodes, zones estudiades i alguns resultats 
i comentaris generals. 
RIDEC (Recerca i Difusió de l’Etnologia Catalana), http://cultura.gencat.net/cpcptc/ridec/, 26-
III-2007, pp. 1-10. 

 
Parada, M., Bonet, M.À & Vallès, J.  
Usos populars de les plantes i gestió del paisatge: alguns resultats d’una recerca etnobotànica 
a l’Alt Empordà.  
Annals de l’Institut d’Estudis Empordanesos, 40: 745-759, 2007 [Actes del congrés “El 
paisatge, element vertebrador de la identitat empordanesa, vol II]. 
 
Parada, M., Carrió, E., Bonet, M.A., Vallès, J. 
Ethnobotany of the Alt Empordà region (Catalonia, Iberian Peninsula) 
Plants used in human traditional medicine 
Journal of Ethnopharmacology,124 : 609-618, 1999. 

OTRAS PUBLICACIO�ES 

Publicaciones enviadas y en fase de revisión 
 

Vallès, J., Bonet, M.À., Garnatje, T., Muntané, J., Parada, M., Rigat, M.   
Sambucus nigra L. in Catalonia (Iberian Peninsula): popular knowledge and holistic 
exploitation of an underutilised natural resource. In: Peter, K.V. (ed.) Underutilized and 
Underexploited Horticultural Crops.  
New Delhi, Vedams Books. 

 
Vallès, J., Bonet, M.À., Carrió, E., Garcia, S., Garnatje, T., Parada, M., Rigat, M.,  
Santamaria, M. Catalonia, Valencia, Balearic Islands. In: Pieroni, A. (ed.) Atlas of European 
Ethnogastronomy.  
 



 

PARTICIPACIO� E� PROYECTOS DE I�VESTIGACIÓ� 
SUBVE�CIO�ADOS 

Título 
Entidad financiadora 
Programa (y número o código de proyecto) 
Entidades participantes 
Duración 
Cuantía de la subvención 
Investigador responsable (número de investigadores participantes y función en el proyecto) 

 

“Coneixement i gestió populars i tradicionals de la biodiversitat vegetal: estudis etnobotànics 
en algunes zones de Catalunya (Alt Empordà, Ripollès, Terres de l’Ebre)” 
Institut Ramon Muntaner 
V Convocatoria de ayudas para proyectos de investigación o de difusión cultural (AP07/07) 
Universitat de Barcelona, Institut Botànic de Barcelona (CSIC-Ajuntament de Barcelona), 
Institut d’Estudis Empordanesos, Centre d’Estudis Comarcals del Ripollès, Graëllsia - Grup 
d’Estudis i Comunicació Ambiental  
2007-2008 
3.000 euros 
Responsable: Joan Vallès Xirau. 10 investigadores. J. Vallès, investigador coordinador; M.À. 
Bonet, T. Garnatje, M. Parada i M. Rigat, investigadoras. 

 
Módulo de Etnobotànica (EtnobotCat) del Banc de dades de biodiversitat de Catalunya. 
Convenio de colaboración entre el Departament de Medi Ambient de la Generalitat de 
Catalunya y la Universitat de Barcelona. 
2008-2009 
13.000 euros. 
Reponsable: Xavier Font Castell. J. Vallès, coordinador del módulo EtnobotCat (otros 
investigadores del módulo: M.À. Bonet, E. Carrió, S. Garcia, T. Garnatje, N. Llurba, M. 
Parada, M. Rigat). 

 
Revalorando la cultura local. El potencial del conocimiento ecológico local al desarrollo rural 
y la conservación. Estudios de caso en la Península Ibérica 
Dirección General de Investigación, Ministerio de Educación y Ciencia 
Programa Nacional (SEJ2007-60873/SOCI) 
Universitat Autònoma de Barcelona, Universitat de Barcelona, Universidad de Oviedo, 
Universidad Autónoma de Madrid 
2008 – 2010 
60.000 euros 
Responsable: Victoria Reyes García. 5 investigadores; M.À. Bonet i J. Vallès, investigadores, 
T. Garnatje, M. Parada i M. Rigat, investigadores asociados. 
 
 



COMU�ICACIO�ES Y PO�E�CIAS PRESE�TADAS E� CO�GRESOS 

 
(indicando título, lugar, fecha, entidad organizadora, carácter nacional o internacional) 

 

Vallès, J., Blanché, C., Bonet, M.A., Agelet, A., Muntané, J., Raja, D. & Parada, M. 
Contribution to the knowledge of the Ethnobotany of the Asteraceae in Catalonia. 
International Compositae Conference (Royal Botanic Gardens, Kew). 
Comunicación oral. 
Kew, England, 1994. Internacional.   

 

Vallès, J., Blanché, C., Muntané, J., Bonet, M.À., Agelet, A., Parada, M., Selga, A. & Raja, D. 
La recerca en etnobotànica catalana al laboratori de Botànica de la Facultat de Farmàcia de la 
Universitat de Barcelona. Exemplificació amb dades de l’estudi etnobotànic del Montseny. 
I Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Comunicación oral. 
Torrent, 2000. Nacional.  

 
Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J.  
Primera aproximació de l’etnobotànica de l’Albera. 
II Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Comunicación oral. 
Arbúcies, 2004. Nacional.  

 
Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J. 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 
Col·loqui internacional “L’Albera i el patrimoni en l’espai transfronterer”. 
Universitat Autònoma de Barcelona 
Conferencia plenaria invitada. 
Figueres, 2004. Internacional. 
 
Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J. 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 
Coloquio internacional “L’Albera i el patrimoni en l’espai transfronterer”. 
Journée de la Flore des Albères 
Sureda, 21 de mayo de 2005. Internacional. 
 
Vallès, J., Agelet, A., Bonet M.À., Garnatje, T., Parada, M., Rigat, M. & Selga, A. 
Els coneixements populars sobre les plantes i els seus usos, base de l’alimentació passada, 
present i futura. 
XXIX Jornades Tècniques Agràries. 
Conferencia invitada. 
Girona, 2005. Nacional. 

 



Bonet, M. À., Parada, M., Rigat, M., Garnatje, T. & Vallès, J.   
A contribution to the ethnobotany of the Asteraceae in Catalonia, II 
Comunicación oral. 
The International Compositae Alliance 
Barcelona, 2006. Internacional. 
 
Parada, M., Bonet, M.À. & Vallès, J.   
Usos populars de les plantes i gestió del paisatge: resultats d’una recerca etnobotànica a l’Alt 
Empordà. 
Comunicación oral. 
El paisatge, element vertebrador de la identitat empordanesa, Institut d’Estudis Empordanesos 
Figueres, 2006. Nacional. 
 
Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J. 
Estudi etnobotànic de l’Alt Empordà. Metodologia i dades generals. 
Comunicación oral 
IV Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana 
Artà, Mallorca, 2008. Nacional. 
 
Parada, M., Carrió, E., Bonet, M.À., Vallès, J. 
Assessment and analysis of the ethnoflora of Alt Empordà (Catalonia, Iberian peninsula) 
Comunicación oral. 
Vth International Congress of Ethnobotany 
Comunicación oral. 
San Carlos de Bariloche (RN) Argentina 
Septiembre, 2009. Internacional 
 
Parada, M., Rigat, M., Carrió, E., Bonet, M.À., Garnatje, T.,Vallès, J. 
Plantes, traditions et savoirs naturalistes populaires dans deux régions des Pyrénées catalanes: 
une étude ethnobotanique de l’Alt Empordà et le Ripollès 
 Colloque international, « Les plantes de montagne : regards et débats sur un patrimoine «  
Université de Toulouse II - Le Mirail 
Noviembre, 2009. Internacional 
 
Rigat, M., Parada, M., Garnatje, T.,Vallès, J. 
Etnobotànica de les plantes alimentàries a l’Alt Empordà i l’alta vall del Ter (Pirineus), I. 
Plantes comestibles i plantes usades com a condiment.  
V Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Comunicación oral. 
Amposta, 2010. Nacional.  
 
Parada, M., Rigat, M., Garnatje, T.,Vallès, J. 
Etnobotànica de les plantes alimentàries a l’Alt Empordà i l’alta vall del Ter (Pirineus), II. 
Plantes usades per a l’elaboració de licors i altres begudes.  
V Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Comunicación oral. 
Amposta, 2010. Nacional.  
 



COL·LABORACIO� E� CURSOS Y SEMI�ARIOS 

Curso de biodiversitat cultivada. 
Generalitat de Catalunya – Escola Agrària de Manresa 
Gestión de la biodiversitat. Etnobotánica de les plantes medicinals i alimentàries a Catalunya, 
amb un cop d’ull als horts familiars 
Conferencia invitada (2 hores) como clausura del curso (autores: Vallès, J., Bonet, M.À., 
Carrió, E., Garnatje, T., Parada, M. Rigat, M.) 
Manresa, 2008.  
 

BECAS Y AYUDAS RECIBIDAS 

Ayuda del Centre de Promoció de la Cultura Popular i Tradicional Catalana de la 
Generalitat de Catalunya per al tema de la tesi de llicenciatura sobre l’etnobotànica de la plana 
interior de l’Alt Empordà. 
Curs 1996-1997. 
 Beca “Ciutat de Figueres” para el trabajo de investigación titulado “La població de 
Figueres i les plantes. Una aproximació etnobotànica a la ciutat a través del saber de grans i 
joves, dels horts familiars i del mercat”. Ajuntament de Figueres. 2010-2011 
 
 

ACTIVIDAD E� EMPRESAS Y PROFESSIO� LIBRE 

Adjunta de la farmacia de M. Àngels Perxas de Figueres, noviembre de 1991 - octubre  
1993. 
 

Sustituta de la farmacia de M. Àngels Perxas de Figueres des de octubre de 1993 hasta 
la actualidad. 
 

Certificado de la participación y exposición de las conferencias del Plan de Educación 
Nutricional por el Farmacéutico (PLENUFAR) realizadas en Figueres en febrero y marzo de 
1992 bajo la dirección del Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 

Certificado de la participación y exposición de las conferencias del Plan Edufar de 
educación sobre el Medicamento realizadas en Figueres en noviembre i diciembre de 1994 
bajo la dirección del Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 

Certificado de la participación y exposición de les conferencias de la “Campanya 
educativa sobre hàbits alimentaris a les escoles” (PLENUFAR 2), realizada en la escuela 
pública Salvador Dalí de Figueres y en la escuela de educación especial Mare de Déu del 
Mont de Vilafant, durante el curso escolar 1999-2000. 
 

Alta en el registro de la Vocalia d’Ortopèdia del Col·legi de Farmacèutics de Girona, 
con el núm. 2503. 

 
Farmaceutica de la empresa Cial. Mayol des de 2000 a 2006. 

 



OTROS MERITOS DOCE�TES O DE I�VESTIGACIO� 

 

Pertenencia a grupos y organismos de investigación 

Grupo de investigación consolidado “Biodiversitat i biosistemàtica vegetals”, Laboratori de 
Botànica, Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona i Institut Botànic de Barcelona, 
CSIC-Ajuntament de Barcelona. 
Institut de Recerca en Biodiversitat (IRBIO) de la Universitat de Barcelona. 

 
Participación en actividades extraordinarias de asignaturas 

Plantes, societat, cultura, salut i benestar. Un estudi etnobotànic a l’Alt Empordà 

CONFERENCIA DE INVESTIGACIÓN CURSO 2008/2009  28 d’octubre de 2008 
Organizadores:  Grup de Dinamització Pedagògica i  Comissió de Recerca 
Facultat de Farmàcia  
 

Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 

Vallès, J.,  Parada, M. 

Aulas de formación continuada. Institut de Ciències de l’Educació, Universitat Autònoma de 
Barcelona. Barcelona, 2004. 

 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 

Vallès, J., Parada, M. 

Aulas de formación continuada. Institut de Ciències de l’Educació, Universitat Autònoma de 
Barcelona. Barcelona, 2005. 

 
Les relacions entre les societats humanes i les plantes. L'etnobotànica, entre l’ecologia i 

l’economia. 

Vallès, J., Bonet, M.À., Carrió, E., Garnatje, T., Parada, M. Rigat, M.  
Plantes, aliments, remeis i cultura popular 

Conferencia invitada 
I Fira d’alimentació i salut 
Slow food Terres de Lleida 
Balaguer, 2008 
 
 
Pertenencia a sociedades de estudio 

Institut d’Estudis Empordanesos (IEE) 


